
Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества

Неделя l
Белки Жиры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

лlь

рецептуры

"!рркба" со сливочным
l50 4,09 6,85 )) )q 169,0 1б8

сладкий, коrlфета l50 0 ýс) 0,87 24,76 72,8 392
Завтрак

хлеб пшенич )л
1 58 1 8 52,4 125Итого на завтрак 320 5,59 8,30 5,7,33 294,2

Второй
завтрак Сок фруктовый 150 0,90 0,00 18,20 76,0 399

Итого на l l 76,0
Щи из свежей калусты на м/б со

150 1,04 ) а] _5,90 б1,0 67
ржаной з0 1 98 0,зб I0 02 (r1 |23

туtленый 0 Nlясом l50 l8,80 5,10 1_5,00 180,00 1Соленые (свежие) томаты ,+ () 0"-ý0 L},07 t,4t) 9,2{l 7l

обед

Кисель из клIоквы 150 0,07 19,60 79,0 378на обед 520 22,39 8о48 3
1l0 2,80 0 401сдоба обыкновенная ýп 5 з з5 466Итого на полдпик 160 70 0за первый день 1 150 36,б8 16,7, 988,1

АДМIIНИСТРАЦIIЯ ПОЧИНКОВСIiОГО N'IУНИЩLIПi\JIЫIОГО OKPYI'A IlИЖЕГоРодской оБлдсти
муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

МБ Доу Починковский детский сад ЛЪ б
сад лъ б

салопl J{q 6

.04,2а22 г

Возрастная категория: 1-3 лет

Меню приготавливаемых блюд

детеи в детском 10,5 часов

Каша
N,IаслоN,l

0,90 0,00

0,02

51.92
2,50 5бо5

Полдник

180,0
7,80 236,5

22,48



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

муниципальное бюджетцое дошкольное образовательноеучреждение
МБ ДОУ Починковский детский сад Л!t б

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория; 1-3 лет
детей в детском 10r5 часов

6

N96
ва

i]ЛЬIiо.r;'

Утверяtдаю
5-

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергитичес
кая ценность

J\b

рецептуры

Неделя 1

День 2
Белки Жиры Углеводы

Завтрак

Загlеканка из TBopot,a со
сгчтттенкlм мопокпм

100 17,50 12,00 l7,10 343,21 231

Кофейный напиток с N{олокоl!{ 150 2,40 2,10 l2,00 76,0 395

Батон 20 1,50 0,5 8 10,28 52,4 125

сливочное масло 5 0,04 3,60 0,07 33,0 б

Итого на завтрак 275 21,44 18,28 39,45 504,6,7

Второй
завтрак

Фрукты (яб.,rоки) 150 0,40 0,40 9,80 44,00 зб8

Итого на второй завтрак l50 0,40 0,40 9,80 44,0

обед

Суп картофельный с крупой и

рыбой
150 1,50 )]п l0,60 66,0 80

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 <1 1 |23

Ленивые голубцы l20 1п ), qq4 l 1,) l71,22 298

Сметанный соус з0 0,40 1,5 0 1,80 22,20 354

Салат из зелеЕого горошка
консервированного

з0 0,90 1,60 1,80 24,3 10

Коплпот из сухофрукт,ов 150 0l] 0,0l 20,90 84,8 316

Итого на обед 510 15,33 15,бl 49,34 420,7

IIолдник Киоель фруктовый i50 1,01 0,50 2I,76 84,14 384

Гренки с сыроN, 35 550 5,60 21,00 164,0 t|1
Итого на полдник 185 б,51 б,10 42,76 248,1

Итого за первый день 1 120 43,68 40,39 141,35 |2|7,5



ддминистрдция IIочинковского муниципАльного округА нижЕгородскоЙ оБЛАСТИ

муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение Починковский
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЬ 6

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 1-3 лет
fl,лительность детей в детском 10,5 часов

6

6

дстскla и

6Nsс i]д

i:l,,,:,
,$

Вес
блюда

Пищевые веществаПрием
пищи

Наименоваие блюда
кая ценность
Энергитичес Nъ

рецептуры

Белки Жиры УглеводыНеделя 1

День 3

1б8з,70 19,70 |26,0150 3,5 0каша вязкая пшенная оо

сливочным маO,цо;!1

397l50 з,15 )J) |2,96 89,0Какао с молокол.1

52,4 |2520 1,50 0,5 8 l0,28Батон

36,0 710 )i) ?аý 0,00

Завтрак

Сыр

303,4330 l0,47 9,95 42,94Итого на завтрак

0,00 l8,20 76о0 399Сок фруктовый 150 0,40Второй
завтрак

l8,20 76,0l50 0,40 0о00Итого на второй завтрак

139,6 37150 4,12 5,6з 15,1зСуп rtартофельный с lсrtецками, с

lчlясом птицы
|23з0 l,98 0,зб l0,02 <77Хлеб ржаной

1,]0 22|,00 301Куриuа тушоная 60 1,7 6\ l4,58
3540,40 1,50 1,80 22,20Сметанный соус 30
3|,|100 з,67 з,01 1],6з ||2,0Макароны отварные

54,94 l23Колtгtот из черной смородины 150 0,1б 0 0l 13,51

Обед

25,11 62,79 601,9Итого на обед 520 27,98
401150 / ]ý 17ý 6,00 75,00Кефир

|06,2 602l) 0,84 1,00 2з,20
Полдник

Ваф,пи

4о15 29,20 181,2Итого на полдник 175 5,19

1 175 44,04 39,81 153,13 1162,5Итоl,о за первый день



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО rvlУНИЦИПАЛы{оl,о округА нижЕгородской оБлдсти
муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

N{Б ДоУ Починковский детский .uo "ilt о
сад ЛЪ б

,' об

мб

04.2022 г,, сад N96Меню приготавливаемых блюд
.d

Возрастная категория: 1-3 лет
детей в детском 1 часов

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества

4

Не;tс.llя l
Белки Х{иры Углеводы

Энергитичес
кая ценность

м
рецептуры

85 бs) 1,57 l з,4б 157 2l5
напиток с молоко\,I

омлет

Кофейный

Батон

28о0

16,0
53

395

з0

20

l50
0,3 з
) д,п

1J0 0,58

1,90

2,10
2,40
l2,00

Завтрак

сливочное масло
Итого на завтрак

5

290
0,04

|0,79
3,60
q7ý

0,07

38,21

52,4

33о0

346,4

125

6

Второй
завтрак Фрукты (бананы)

итого на вто ои за

l50 1,50 0,54 21,00 95о0 368
150 l,50 0,54 2I ,00 9с капустой. картофелем и

N,Iясс)м

Борщ

Рыба стушёная овощами

Хлеб

l50

30

б0

1,30

5,94

1,98

3,5 0

з,42
0,зб

9,10

I0,02

1

73,8

б1,00

(.')
5/

|23
301
32I
376

Обед

100

l50

l50
490

1з,62

20,90

8

84о8

пот к.цltllсвегiный

пIоре

на обед

Кол,tпот из
2,04

0, Iб

0,зз
l1

з,20

0,0з

0.0I

10

1з ]

] l,]4
l23
2

25 2,0з 3,2| 87 00

54,94

на полдник

опадьи из печени

775 2,19 3,24 2,1,85 741,94Итог.о за день
1 105 26о07 24,02 l39,24 947,09

10,28

92,0



ДДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЬ б

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 1-3 лет
детеи в детском часов

Починковский 6

6

'ii.] *

о

Вес
блюда

Пищевые веществаПрием
пищи

Наименоваие блюда лъ

рецептуры

Белки Жиры Углеводы

Энергптичес
кая ценность

Неделя 1

День 5
12.94 |07,4 180Вермишель молочнаJI 150 4,з0 з,94

391150 з,15 )1) 12,96 89,0какао с молоком

0,5 8 l0,2tJ 52,4 |25Батон 20 1,50

5 0.04 з,60 0,07 33,0 6

Завтрак

масло сливочное

Итого на завтрак 325 8,99 10,84 36,25 28l,8

399Второй
завтрак

Сок фруктовый l50 0,90 0,00 18,20 76,0

18,20 7б,0Итого на второй завтрак 150 0,90 0,00

150 1,60 4,1 0 1з,50 97,4 76Рассольттик Ленинградский со
сметаной
Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52,20 l23

1б4,00 304плов с мясопl l50 l4,|,7 1 1,9б 25.08
Солеtlый огl,рец 40 2.10 1,50 з.2,7 32,51 19

0"08 25,4L) 91,95 374

обед

коплпот из апельсинов l50 0,зз
Итого па обед 520 20,18 18,00 ,77,36 444,06

150 4,з5 з,7 5 6,00 75,00 401Кефир

449О"цадьи со сгущеным ]\{олоком 50 з,70 3,з0 18,60 118,00
Полдник

200 8,05 7,05 24,60 193,00Итого на полднцк
Итого за первый дешь 1195 38,12 35,89 156,41 994,81

l



I

АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

МБ Доу Починковский детский сад Л} 6

6

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория; 1-3 лет
.Щлительность детеи в детском 10,5 часов

Nеб

г,

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества
кая ценность
Энергитичес лъ

рецептуры
Неделя 2

Лень 6
Бе;tttи Жиры Углеводы

3,96 ?? q4 141,0 1б8каша rtанная молочная с0 сливочным
маслом

150 з,40

Чай сладклпi l50 0,05 0,01 8,3 0 33о0 39z
)] 1, 125,1 604Пе.tеtIье 25 2,25 2,94

Завтрак

Итого на завтрак 325 5,70 6,91 53,56 299,1

Второй
завтрак

Фрукты (груши) l50 0,10 0,30 10,з 0 46,0 368

Итого на BTopoli завтрак 150 0,40 0,30 10,30 46,0

Щи из свежей каIryсты с rtартофелем
и рыбными консервами 150 1,20 { \l) 6.20 61,0 61

Хлеб рrканой з0 1,98 0,зб 10,02 52,2 |23
123,60 152Печеньтушенная в сметанном соyсе 60 4,50 5,70 1,85

Рис l00 3,5 8 )J 45 140,0 315

обед

Компот из сухофруктов 150 п l] 0,0l 20.90 84,8 316
tr{того на обед 490 10,44 13,15 63,42 4б1,55

Кефир 150 4,з5 з,7 5 6.00 75,00 401

Гренкtl с сыром 35 iбn 21,00 1б4,0 l|75,50
IIолдник

итого на полднпк 185 9,85 9,J5 27,00 239,00
Ит,ого за шервый лсuь 1 150 26,39 29,7-1, l54,28 1045,б5

ct \'п

,\! |f
ia,) , ,

с.аД
(l

}

l! 7Y



ДДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ 6

6

l\f

Nqб

2022 г

Возрастная категория: 1-3 лет

Меню приготавливаемых блюд

часовдетеи в детском
Вес

блюда
Пищевые веществаПрием

пищи
Наименоваие блюда

Углеводы

Энергитичес
кая ценность рецептуры

Неделя 2

День 7
Белtси Жиры

26,30 18, 10 ?5 7о 475,3 237Запеканка tlз творога со сгущеныNl 140

76,0 395Itофейный напиток с молоком 150 2.40 2,10 l2,00
20 1,50 0,5 8 l0,28 52,4 125Батон

0,01 3,60 0,07 33,0 6

Завтрак

сливочное масло 5

315 30,24 24,38 48,05 636,7Итого на завтрак

0.90 0,00 18,20 76,0 399Второй
завтрак

Сок фруктовыti 150

150 0,90 0,00 18,20 16,0Итого па второй завтрак

150
,1 ?а з,07 q7q 81,0 81Суп картофельныli с бобовышrи на

мясном бчльоне
|23Х.пеб ржаIлой и 30 1,98 0.зб l0.02 <r.)

8,91 6,59 )0 4] l77,00 291Запеканка кар,гофсльная с NlяOом 150

l,з0 10,0 47кац,,ста квашеная
40 1,10 0.00

Напrrtок .llимонlIыl"1 l50 0,11 0,010 18,32
,l2,0 28z

обед

59,86 392,20Итого на обед 520 15,39 l0,0J
колtпот клюквенныi]l 150 0,1б 0,03 13,51 54,94 |23

0.56 1 3,60 63,0 2Пряник 20 0,96
Полдник

Итого на полдник 170 7,12 0,59 27,11 l|7,94
1155 47,65 35,00 153,22 1222,84Итого за первый депь

i/\r

,,,;,,,] 
!i

t,'

л}



АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЪНОГО ОКРУГА
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеyчреждение

МБ ДоУ Починковский детский .uд jrъ с

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 1-3 лет
детеи в детском : 10,5 часов

оБлАсти

6

салоr.t Nrl 6

01 2022 г

лll;л
ь! о;о

сi

7Y
rl[r

),.

Прием
пищи

Наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вешества

Неделя 2
Белки Жиры Уt,леволы

Энергитичес
кая ценность

лъ

рецептуры

(аrllп рисовilrl со сливоч1,Iы\{ масjIOM
l50 2,60 з,10 24" l0 133,0 168

с молоком
150 3, 15 )7) 12.96 89,0 397
20 1,50 0,5 8 10,28 52,4 125

Завтрак

Сыр
10 ) 1,,) 2.95 0,00 зб,0 7Итого на завтрак

330 9,57 9,35 41,34 310,4
Фрукты (бананы)

и

Обед

"Крестьянский''Суп с крупой

котлета из курицы
сметанный соус

на

па обед

Компоr,из

Второй
завтрак 150 1.50 0,54 2 1,00 95,0 368

150 1,50 0,54 21,00 95,0
150 1,з 8 4,64 q 75 84,4 98
з0 1,98 0,зб 10"02 <r, |23
60 9,70 8.90 10,10 159,00 305
з0 0,40 1.50 ],80 22,20 354
150 ý 7] 4.06 )5 Jб 162,0 313
150 0,з з 0,01 20.90 84,8 376
570 |9,52 19,47 71,83 5б4,50
110 2,80 / \l l 4,50 5б,5 401со сгущеныN{ молоltоI,I 50

Полдник
з,70 t 8,60 118,0 149

на полдник
160 6,50 5,80 23,10 l74,50И,rого за ,IleIIb l210 37,09 35,16 169,21 1744,40

мБ



АдминисТрАциrI починкоВского муниципАльного округА
муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение

МБ ДоУ Починковский детский сад Л! б

Меню приготавливаемых блюд

Возрастная категория: 1-3 лет
детей в детском часов

оБлАсти

)n) ] .

Л96

1

о
d

УтВеЁжлаю

-у

Прием
ПИщи

Наименоваие блюда Вес
блюда

пищевые вещества

9

Неделя 2
Белки Жиры Угltевсlды

кая ценность
Энергитичес л!

рецептуры

омлет
85 6 s) 1.57 1з,46 157,0 215

икра 30 0,зз 1,90 2,40 28,0 53напиток с молоком 150 2,10 2,I0 72,00 76,0 395Батон 20 1,50 0.5 8 10,28 52,4 125

Завтрак

сливочное пласло 5 0,04 з,60 0,07 33,0 6Итого на завтрак
290 l0,79 9,75 38,2l, 346,4

Сок tРрук,говый

к

Обед

шлолочный с oBoш]alll.l и яйцом

Чай с лимоноtr{ сладкиir

Второй

Итого на

Х,,rеб

КотлеL,а мясная

отварЕые

]50 0,90 0,00 18.20 76,0 399

97

0,00
,1,00

l8,20
l) )п

76,0
100,0

I50

з0
l50

0,90
4,20
1,98 0"зб

8,80

(r,'
173,0060 11,92 I 1,64

l23
282

150

150

55п

0,07 0 10

д \,7

7 10

26,44 1б8,0

29,0
317

392на обед

Полдни

Багон

Винегрет овошlноli

540 23,6,/ 17,74 67,40
150

40

(} 5о
a л1

84,14 384
45

1.0l
0ý4

_)
,7

21,76

20 1.50 0,5 8 l0,28 52,4 125
Итого на полдпик 210 3,05 J,55 35,41 -1,73,26

1 190 38,41 31,04 1,59о22 1117,8б

l

I0,02

522,20

36,7

Итого за



l

АДМИНИСТРАЦИЯ ПОЧИНКОВСКОго МУНиципАльного округА нижЕгородской оБлдсти

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательноеучреждение
МБ ДОУ Починковский детский сад ЛЪ 6

Меню приготавливаемых блюд

ВозDастная категория: 1-3 лет
детеи в детском часов

сад ЛЪ 6

саДом Jъ 6

25,01,2022r

\|i

с.iд
6

r]

, !r0

Прием
пищи

наименоваие блюда Вес
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы

кая ценность
Энергитичес лъ

рецептуры

6,б0 5,90 28.40 193,5 168

3,1 5 2,72 12^96 89,0 391
1,50 0,5 8 10.28 52,4 125

fIеде;lя 2

150

)

150

20

fleHb l0

Mac,,to сливочное

Каша гречневая на молоке

Батоп

какао с молоком

0,04 з,б0 0,07 33,0 6

Итого па завтрак 325 11,29 I2,80 51,7l 367,9
Второй
завтрак

Фрукты (яблоки) 150 0,40 0,40 9.80 44,0 368

Итого на второй завтрак l50 0,40 0,40 9,80 41,0
Борrr1 с капустоli, карто(lелем и
мясом l50 1,з 0 з,50 9,10 73,8 57

Хлеб ржаной 30 1,98 0,3б l0,02 11 ) 1,23
Рыба тушёная с овощамrI 60 5,94 з,42 l,54 б1,00 301
Картофельное пюре 100 2,04 ??о 1з,62 92,0 321.

L.оленыи тоN{ат 40 0,60 0,00 i,3 8 7,98 81

обед

Компот из черной сN{ородины 150 0,60 0,0з 1з,51 54,94 |23
итого на обед 530 l2,46 I0,5l 49,17 341,92

Ке(lир 150 4 11 ] 75 6,00 75,00 401
Буllочка молочная 50 1,64 0,99 26,|1 132,0 479

По,rднпк

Конфеты 20 0,54 0,86 16,46 72,80 33l
итого на полдник 220 9,53 5,60 48,57 2,19,80
Итого за первый депь |225 33,68 29,3| 159,25 1033,б2
Итого за лесять дней 1l675 37l,80 322,81 1552,9l l 0874,39
Ит,ого 11б7,5 37,18 32,28 l55,29 |087,44

-
a1


